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Liebe DGIK-Mitglieder/Innen, liebe Leser/Innen,

Ein Virus hält die Welt in Atem. Das neue Virus Sars-
CoV2, auch Coronavirus genannt, ist neu, nicht durch-
schaubar und löst die unterschiedlichsten Symptome 
aus. Die Folgen sind Kontaktverbote, Schließung von 
Geschäften und Schulen und der Rückzug ins Priva-
te – Quarantäne. Was macht es mit Menschen, wenn 
sie sich nicht mehr zur Begrüßung umarmen können, 
wenn sie keine Freunde treffen und dafür über Wochen 
mit ihrer Familie zu Hause sitzen? Was erleben wir, 
wenn Kontakt im Abstand von 1,5 Metern stattfindet? 
Wie lesen wir andere Menschen, ohne Mund und Nase 
unter der Maske sehen zu können? Ich beobachte und 
bin erstaunt! Viele werden kreativ, finden Lösungen 
für Home-Office, Kinderbetreuung, Sport, Nachbar-
schaftshilfe und Partnerschaft. Andere kommen mit 
der Situation nicht zurecht: Es gibt vermehrt Konflikte, 
drohende Trennungen – bis hin zu häuslicher Gewalt, 
Entlassungen – menschliche Katastrophen! Ich spüre, 
dass wir als integrative Therapeuten und Gestaltthera-
peuten im Moment eine besondere Rolle für Menschen 
spielen. Emotionaler Kontakt in der Zeit der Kontakt-
sperre ist für Menschen existentiell – auch wenn es nur 
im virtuellen Raum ist.

In diesem Jahr kann ich Ihnen unsere zweite Auflage 
des DGIK – Express vorstellen. Auf der Titelseite erklä-
ren „Baer und Er“ die Herz-Lungen-Wiederbelebung. 
Leider kann uns in unserer Praxis auch der Notfall des 
Herz-Kreislauf-Stillstandes begegnen. Mechthild Oet-
jen versucht, wie immer mit Humor und grafischer 
Raffinesse, unsere Kenntnisse in Erster Hilfe aufzufri-
schen. Wieder ein gelungener Comic - danke Mecht-
hild! Ich danke Herrn Dr. Matthias Probandt, unserem 
Grafiker Herrn Alexander Beste und allen anderen 
ganz herzlich für ihre Hilfe. 

Danke für Ihre positiven Rückmeldungen zu unserem 
ersten DGIK – Express. Für ein umfangreicheres Heft 
liegen uns bereits viele Beiträge vor. Vielleicht helfen 
Sie uns dabei, neue Mitglieder für die DGIK zu werben, 
damit wir es im nächsten Jahr realisieren können.
Ich sende Ihnen herzliche Grüße

Ursula Bekaan
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Aufnahmeantrag		  Änderungsantrag

Titel:

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ/Ort:

Land:

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Ich möchte mich um die Aufnahme in die DGIK be-
werben. Der Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 86,92 ¤,
den ich mittels Lastschrifteinzugsermächtigung, nach 
Erhalt der Aufnahmebestätigung, von meinem Konto

Kontoinhaber:

Bank:

BIC::

IBAN:	

auf das Konto,

Institut:			  Herner Sparkasse
IBAN:			   DE 45 4325 0030 0000 0212 46
BIC-/Swift-Code:	 WELADED1HRN

einziehen lassen werde.

DGIK-MITGLIEDSANTRAG 

DGIK Aufnahme- und Änderungsantrag

Ausbildung [Wann/Wo]:

Tätig als:

Änderungsmitteilung

Sie möchten den DGIK-Mitgliedsantrag an uns über-
mitteln? Sie sind umgezogen und möchten uns hier 
Ihre neue Adresse mitteilen? Vielleicht haben Sie ein 
anderes Konto und möchten uns die Daten zukom-
men lassen? Das alles können Sie einfach und schnell 
formlos erledigen. Bitte schicken Sie uns Ihre Ände-
rungsmitteilung entweder per Post, Fax oder Mail an 
folgende Adresse:

DGIK-Geschäftsstelle
Sommerweg 58
26209 Hatten-Sandkrug

Telefon:	+49 (0) 4481 - 936191
Telefax:	+49 (0) 4481 - 936439
E-Mail:	mail@dgik.de

Ort, Datum, Unterschrift:

 
Deutsche Gesellschaft für Integrative Therapie, Gestalttherapie und Kreativitätsförderung e.V.
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserer DGIK-Mitglieder-
versammlung am 10. Oktober 2020 um 10.00 Uhr ein.

10.00 Uhr	 Ankommen / Begrüßung
10.30 Uhr 	 Beginn der Mitgliederversammlung
12.30 Uhr 	 Pause
13.00 Uhr 	 Mittagessen
14.30 Uhr 	 Workshop
16.00 Uhr 	 Kaffeepause
16.30 Uhr 	 Ende der Mitgliederversammlung

(Im Anschluss an die Kaffeepause findet von 16.30 Uhr  
bis 17.30 Uhr eine Vorstandssitzung statt.)

Tagesordnung

TOP 1	 Genehmigung des Protokolls der Mitglieder- 
	 versammlung vom 19.10.2019 (siehe S. 4/5)

TOP 2	 Bericht des Vorstandes

	 a) Mitgliedersituation

	 b) Arbeitsgemeinschaft Humanistische 
	     Psychotherapie (AGHPT)
	     Information über momentane Organisation
	 c) Ausblick

TOP 3	 Bericht der neuen Kassenprüfer 
	 (Haushaltsjahr 2019/20)

TOP 4	 Wahl der neuen Kassenprüfer

TOP 5	 Vermögenslage / Bericht der Schatzmeisters

TOP 6	 Entlastung des Vorstandes

TOP 7	 Verschiedenes

Workshop

Workshop „Von Apathie zu Achtsamkeit“ – Teil 7

Eine Reise durch die Bewusstseinsstufen unseres 
Alltags

In diesem Workshop werden wir uns nicht nur mit 
dem kognitiven Bewusstsein, sondern auch mit dem 
emotionalen und dem leiblichen Bewusstsein beschäf-
tigen. Mit neuen Experimenten werden wir uns dem 
Thema wieder auf spannende Art und Weise annä-
hern.

Aufgrund der sehr guten Resonanz der letzten sechs 
Workshops haben wir uns entschlossen, noch einmal 
eine Fortsetzung anzubieten.

Leitung des Workshops

Dr. Jutta Rach und Dr. Matthias Probandt

EINLADUNG 
EINLADUNG ZUR DGIK-MITGLIEDERVERSAMMLUNG AM 10.10.2020

Ablauf der Veranstaltung
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